


Chegada no Grande Hotel Trilogia para 
almoço (comida saudável orgânica e de 
fogão a lenha)
Boas-vindas no Teatro Thalia, breve 
história do Grande Hotel Trilogia. 
Passeio no Parque das Águas 
conhecendo as melhores águas 
medicinais do mundo com leitura sobre 
os elementos essenciais da vida.
Jantar com Piano ao Vivo
Psicocine - Teatro Thalia

Exercícios Físicos Energizantes 
Café da manhã
Introdução à Socioterapia Keppeana 
Workshop Ação no Bem 
Vivência no projeto “Teto para todos” 
(Casas Trilógicas, construção ecológica 
de tijolos e de técnica adobe, Aldeia 
Trilógica) 
Almoço com comida saudável orgânica 
e de fogão a lenha 
Workshop de Interiorização: Estamos 
mais distantes do que nos está mais 
próximo: o próprio interior
Jantar 
Consciousness Concert com o pianista 
americano Gilbert Gambucci

Exercícios Físicos Energizantes 
Café da manhã
Projeto Crescer com Arte (Socioterapia 
Keppeana). 
Workshop A estética é o elemento 
de cura para todas as dificuldades 
psicológicas e sociais.
Vivência no Projeto “Crescer com Arte” 
(Pintura de azulejo, Dançaterapia e Sing 
along).
Almoço com comida saudável orgânica 
e de fogão a lenha 
Palestra e Workshop: 
A Energética da Consciência - A 
Aplicação na Saúde Psicossomática
Aula de Dança de Salão 
Jantar com Piano ao Vivo
Baile Animado com Teachers Band e 
Dança de Salão

- 03 noites no Grande Hotel Trilogia com 
pensão completa (comida orgânica e 
balanceada):
 - Atividades Imersão

* Programação sujeito a alteração. As atividades 
são organizadas para todos os níveis (de básico até 
avançado).
**Este valor não inclui transporte. 
***Forma de pagamento: parcelado em 03 vezes no 
cartão ou com 5% de desconto para pagamento à vista.

Grande Hotel Trilogia
Av. João de Brito Pimenta, 70 – Centro 
Cambuquira – MG
CEP: 37420-000

Via Terrestre: São Paulo 
Rodovia Fernão Dias, saída 774-A, sentido 
Campanha/Caxambu. Seguir pela Rodovia Vital 
Brazil até Cambuquira. 
Total: 300 km.

Café da manhã
Encerramento e Retorno para São 
Paulo 

 Quinta-feira - 19 de Junho

Programação*

Resgatando o Shangri-la Perdido

Imersão em Inglês e Francês

Sexta-feira - 20 de Junho

Sábado - 21 de Junho

Domingo - 22 de Junho

Pacote Imersão 04 dias e 03 noites**

Pacote inclui:

Localização

Como Chegar

12h30

15h00

16h00

18h30
19h30

7h30
8h00
9h00

12h30 

14h00

18h30 
19h30

7h30
8h00
9h00

12h30 

14h00

16h00
18h30 
19h30

7h00
9h00

Valor por pessoa Diária Extra (pensão completa)

R$1.600,00 

R$990,00 por pessoa 
em apto. duplo 

R$930,00 por pessoa
em apto. triplo

R$870,00 por pessoa
em apto. quádruplo

R$ 220,00

R$ 170,00 por pessoa
 em apto. duplo

R$ 150,00 por pessoa 
em apto. triplo

R$ 130,00 por pessoa 
em apto. quádruplo

Apto. Individual 
(Single)  

Apto. Duplo
(Double) 

Apto. Triplo 
(Triple)

Apto. Quádruplo
(Quadruple) 


